Instrukcja - jak przygotowaé sie teoretycznie do kursu KPP?

Kurs z Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, dla ratownikow OSP jest prowadzone przez Osrodek
Szkoleniowy ZOSP RP w Kirach koto Zakopanego. Cato$¢ podziclona jest dwie czesci: wyktady 25 h
i ¢wiczenia praktyczne 47 h. Ze wzgledu na obszernos¢ materiatu, przed rozpoczgciem kursu uczestnicy
powinni zapoznac si¢ z:
1. Pytaniami testowymi, przygotowanymi przez Centrum Egzamindw Medycznych w Lodzi
a mozna je pobra¢ z Internetu: http://cem.edu.pl/aktualnosci/pytania3.pdf Na egzamin pisemny jest
wybranych 30 pytan, mozna mie¢ tylko trzy biedy, czas pisania 30 minut. Jezeli udzielimy bt¢dne;
odpowiedzi, dopuszcza si¢ na arkuszu odpowiedzi dwie poprawki z poprawka piszacego test.
Poziom swojej wiedzy mozna sprawdzi¢ na stronie:
http://www.straz.swiebodzin.pl/testy _medyczne/test.php gdzie sa generowane przyktadowe zestawy
pytan. Mozna takze pobra¢ aplikacje RATOWNIK na smartfona z androidem.
2. Rozpoznaniem miejsca zdarzenia (tzw. ,,Ztota Piatka™) w dziataniach ratowniczych:
a. Zabezpieczenie ratownikow
b. Identyfikacja zagrozen
c. Liczba poszkodowanych
d. Potrzebne sity i srodki
e. Mechanizm zdarzenia
3. Podstawowymi elementami procedur ratowniczych:
a. ABC (A-droznos¢ drog oddechowych, B- oddech, C-tgtno)
b. AVPU - okreslenie stanu §wiadomosci:
» A-poszkodowany przytomny
* V-reaguje na glos
» P-reaguje na bol
= U-nieprzytomny
c. SAMPLE - podstawowy wywiad
*  S-symptomy (b6l, inne dolegliwos$ci)
= A-alergie
= Me-leki
= P- przebyte choroby
» L-kiedy byl ostatni positek
= E-okolicznosci 1 przebieg zdarzenia
d. Wielkos$ciami zwigzanymi z t¢tnem i oddechem: pomiaru 10 sekund, prawidtowy oddech
u odpowiednio niemowle/mate dziecko/dorosty 25-50/15-30/10-20 a te¢tno
80-180/60-160/50-120 na minute
4. Objawami wstrzasu hipowolemicznego: zaburzenia $wiadomosci, r6znego stopnia, przyspieszony
oddech, przyspieszone tgtno, t¢tno stabo wyczuwalne na tgtnicy promieniowej do niewyczuwalnego,
skora chtodna, blada, spocona, nawrot kapilarny wydtuzony >2 sekund
Zawartoscia zestawu R1.
6. Dodatkowo mozna przegladnaé procedury z ,,Zasady organizacji ratownictwa medycznego
w KRSG” (http://www.straz.gov.pl/page/file.php?id=34375)

o

Zajgcia praktyczne, prowadzone sa w matych grupach przez doswiadczonych instruktorow.
Cwiczenia wykonuje si¢ zwykle w trzyosobowych zespotach, uzywajac zestawu R1 i AED- zalecatbym taki
sam sktad, przez caty okres kurs. Przyktadowe zdarzenia na ¢wiczeniach: zakrztuszenie z utrata
swiadomosci przez dzieci 1 dorostych, wypadek na motocyklu, ewakuacja z samochodu, upadek z wysokosci

itp.
Wstepne przygotowanie do kursu pozwoli na jeszcze bardziej efektywne wykorzystanie czasu na szkoleniu.

Powyzsze zalecenia sporzqdzit:

Stanistaw Zigba — prezes OSP Pogwizdow Stary, cztonek zarzqdu gminnego, czynny strazak od 1986 r., magister fizyki z prawem
nauczania matematyki na Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Rzeszowie. Jego glownym celem jest przygotowanie strazakow i
sprzetu jednostki do przeciwdziatania zagrozeniom, ktore pojawiajq sie wraz z rozwojem cywilizacji. Za dziatalnosé na rzecz
ochrony przeciwpozarowej zostalem odznaczony Brqzowym, Srebrnym i Ztotym Medalem ,,Za Zastugi Dla Pozarnictwa”.
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